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Szanowni Czytelnicy,

Wyniki badan dotyczacych uzaleznien sg alarmuja-
ce: wiek inicjacji narkotykowej wéréd mtodziezy za-
grozonej wykluczeniem spolecznym to w przypadku
chlopcéw 11-13 lat, natomiast w przypadku dziew-
czgt 13-15 lat. Czy to nie przeraza? Jak sobie po-
radzi¢ w tej sytuacji? Jakie zastosowaé programy
profilaktyczne, aby przyniosty efekty? Co mozemy
zrobi¢ my, nauczyciele? Na pewno duzo. To nie tru-
izm — przekonuje nas w swoim artykule Marta Ma-
kowiecka. Sytuacj¢ dzieci w rodzinach, w ktérych
rodzice walczg z uzaleznieniem, ciekawie opisuje
Mariusz Wilk. Niestety bajki nie zawsze dobrze sie
koniczg i smoki, czyli uzaleznienia, zwyci¢zaja,
swym oddechem zatruwajac nie tylko rycerzy, ale
1 calg okolice.

Walczy¢ 1 wierzy¢ w szczesliwe zakonczenie jednak
trzeba, czego dowodzi film Jak zostaé krélem (The
Kings Speech, 2010), ktéry niedawno wszedl
na ekrany kin. Ta filmowa opowie$¢ o krélu Je-
rzym VI 1ijego walce z jakaniem nie bez powodu zo-
stalta obsypana licznymi nagrodami. Jest to
niezwykly film o walce z wlasng staboscig w imie
obowiazku i odpowiedzialnosci. A takze o nauczy-
cielu, ktory wierzy w swoja metode i w ucznia. Emo-
cje graja w nim niebagatelng role.

Zapraszamy Panistwa do wspéttworzenia ,,Emocji”.
Przygotowaliémy rubryke ,,Moje porazki, sukcesy”.
To miejsce dla naszych Czytelnikéw, to tutaj bedzie-
my drukowaé prawdziwe historie 1 opowiesci.

To miejsce dla Panstwal!

Katarzyna Szczepkowska
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Dorota KAMINSKA

ilmowa opowie$¢ o krélu Jerzym

VI i jego walce 7 jgkaniem nie bez po-

wodu zdobyla az 7 nagréd BAFTA
(Brytyjskiej Akademii Filmowej) i 4 Osca-
1y, w tym za najlepszy film i najlepszego
aktora. Odtwérca giéwnej roli brytyjskiego
monarchy, Colin Firth, otrzymat réwniez
nagrode Ztoty Glob dla najlepszego akto-
ra, przyznawang przez Hollywoodzkie Sto-
warzyszenie Prasy Zagranicznej.

Jak zostac krolem (The King's Speech,
2010) to druga jak dotychczas filmowa
opowies¢ o trudnym zyciu kréla Jerzego VL.
Warto nadmieni¢, ze w filmie zaprezento-
wane zostato oryginalne przeméwienie
kréla, zarejestrowane przez brytyjskg tele-
wizje w dniu przystgpienia Anglii do 11 woj-
ny $wiatowej.

Ta wzruszajgca historia 0 przezyciach
osoby jakajacej sie, skupiona gtéwnie
na pokazaniu jej stabosci i problemu jaka-
nia, w konicowej scenie ukazuje nam wiel-
ki sukces, jakim bylo publiczne wygto-
szenie przez ksiecia Alberta oficjalnej prze-
mowy. Stanowi réwniez potwierdzenie te-
go, 7e osoby jakajagce sie sg obdarzone
duzg spontanicznoscia i emocjonalnoscia,
jednak w obliczu swoich probleméw cier-
pliwie czekajg na moment, kiedy beda mo-
gly .podzieli¢ sie sobg ze $wiatem”. Ich
determinacja i ogromna motywacja w wal-
ce ze swoimi problemami czesto poréwny-
wana jest do pokonywania kolejnych
.szczebelkéw drabiny”, ktéra prowadzi
do sukcesu na miare ich indywidualnych
mozliwosci, w postaci ptynnej mowy i do-
brych relacji interpersonalnych. Przez pry-
zmat probleméw brytyjskiego monarchy
dostrzegamy range problemow, z jakimi
muszq radzic sobie osoby jakajgce si¢. Naj-
trudniejsze jest jednak w ich przypadku
dotarcie do prawdy o samym sobie, odna-
lezienie w sobie przyczyn swoich proble-
méw zwigzanych z jgkaniem sie oraz
préba ich przezwyciezenia. Ten, komu sig
to uda, moze zosta¢ wéwczas ,krélem”
wlasnego zycia.

Podobnie jak brzydkie kaczatko, gtéw-
ny bohater filmu, Albert, cierpi z powodu
swojej przypadtosci, jaka jest jgkanie si¢. To
sklania go do poddania sie trudnej i dtugo-
trwatej terapii logopedycznej. Film opowia-
da réwniez o relacjach Iaczacych jaka-
jacego sie ksiecia Yorku, z temperamentem

To ciekawe

,SZCZESCIem jest,
gdy nasze mysli
mogag stac sie

stowami”
— czyli stow Kilka o jakaniu

choleryka, z jego logopeda Lionelem Lo-
giem, niespetnionym aktorem lekcewazg-
cym krélewskie obyczaje. W efekcie ich
wspolnej, Zmudnej i systematycznej pracy,
udaje im sie pozby¢ przypadiosci utrudnia-
jacej codzienne zycie przysztego kréla.

Zapewne nie wszyscy wiedzg o tym, ze
historia ukazana w filmie jest oparta na
faktach. Angielski krél Jerzy VI rzeczywi-
$cie od wezesnych lat dzieciristwa miat po-
wazne problemy ze zdrowiem i wymowg
- byt chorowity i staby, do tego bardzo nie-
Smialy i jgkat sie. Jego nieplynna mowa,
spowodowana po czeéci nadmiernie apo-
dyktyczng postawa jego rodzicéw, a takze
wrecz nieludzkim traktowaniem przez je-
go nianig, odizolowaly go od rodziny i do-
prowadzity réwniez do wycofania sie
W poZniejszym wieku z Zycia publicznego.
Wstepujac na tron krolewski, ksigze Albert
daleki byt od wzorca idealnego wiadcy.
Jednak pomimo probleméw objawiajacych
sie w dziecinstwie, m.in. trzesacych sie ko-
lan, ktére musiat utrzymywac za pomocg
specjalnych szyn, operacji usunigcia jedne-
go pluca i silnego jgkania sie, zdobyt wsréd
Brytyjczykéw wielki szacunek i uznanie.

Dotychczasowe badania 0séb jakaja-
cych sie oraz statystyki pokazujg, ze
jaka si¢ okoto 60 milionéw ludzi na catym
Swiecie, w tym 1% dorostych i ok. 4%
dzieci, przy czym jakanie sie wystepuje
czterokrotnie czesciej u chiopcéw niz
dziewczat.

W kontekscie historii Jerzego VI nasuwa
si¢ zatem pytanie: czy jakanie si¢ mozna
leczy¢? Jedli tak, to w jaki sposéb mozemy
pomoc osobom jakajacym sie w przezwy-
ciezaniu ich trudno$ci komunikacyjnych?

Odpowied?Z znajdg Panstwo w nastep-
nym numerze ,.Emogji”.
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