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Szanowni Czytelnicy,

Wychowanie do zycia w rodzinie czy edukacja
o zyciu seksualnym czlowieka? Jakie wartosci
warto promowaé we wspdlczesnym S$wiecie
w szkole? Pytania, ktére nurtujg, czasem dra-
znig, nie pozwalajg jednak pozostaé obojetnym.
Takie zagadnienia dla szkoly jako instytucji
i nauczycieli to... wyzwania. Kiedy$ napisata-
bym pewnie, ze to problemy, ale gdy mysle
w kategoriach probleméw, gdzies jest wpisana
takze porazka, ciggle poszukiwanie rozwigzan
i nieznajdowanie ich. Gdy mysle o wyzwaniu,
umyst sam ukierunkowuje si¢ na cel. Podczas
szukania odpowiedzi, rozwigzan niezwykle wa-
zne jest wystuchanie mtodziezy — odbiorcéw
edukacji. To ich potrzeby mogg nas ukierunko-
waé, wspoméc. Edukacja szyta na miare — nie-
zwykly, ale jakze atrakcyjny pomysl! W tym
numerze ,Emocji” staramy si¢ zainspirowad
Panistwa do dyskusji, przedstawi¢ rézne sposo-
by myslenia o tych jakze ciagle aktualnych kwe-
stiach.

Mamy nadziejg, ze Czytelnicy zauwazg tez ja-
kosciowg zmian¢ w naszym czasopi$mie.
Od biezgcego wydania ,,Emocje” bedg sie uka-
zywaé na lepszym papierze bez podnoszenia ce-
ny egzemplarzowej. Wyglad mobilizuje nas
réwniez do dbalosci o wyzszy poziom meryto-
ryczny w nastepnych numerach.

Pozdrawiam

Katarzyna Szczepkowska
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Praktvka

Jakanie

— przywilej” krolow?

Dorota KAMINSKA

powiedziana w filmie Jak zostac

krélem (2010) wzruszajaca hi-

storia o przezyciach osoby jaka-

jacej sie, skupiona giéwnie
na pokazaniu jej stabosci i problemu jg-
kania, w koncowej scenie ukazuje nam
wielki sukces, jakim byto publiczne wy-
gloszenie przez ksiecia Alberta oficjalne;
przemowy. Stanowi réwniez potwierdze-
nie tego, ze osoby jakajace sie sa obda-
rzone duza spontanicznoscia i emo-
cjonalnoscia, jednak w obliczu swoich
probleméw cierpliwie czekajg na mo-
ment, kiedy bedg mogly ., podzieli¢ sie so-
ba ze S$wiatem”. Ich determinacja
i ogromna motywacja w walce ze swoimi
problemami czesto jest porownywalna
do pokonywania kolejnych ,.szczebelkow
drabiny”, ktéra prowadzi do sukcesu
na miare ich indywidualnych mozliwosci,
w postaci ptynnej mowy i dobrych relacji
interpersonalnych. Przez pryzmat proble-
méw brytyjskiego monarchy dostrzegamy
range probleméw, z jakimi musza radzic
sobie osoby jakajace sie. Najtrudniejsze
jest jednak w ich przypadku dotarcie
do prawdy o samym sobie, odnalezienie
W sobie przyczyn swoich probleméw z ja-
kaniem oraz proba ich przezwyciezenia.
Ten, komu sie to uda, moze zosta¢ wow-
czas ,krélem” wlasnego zycia.

Mysle, Ze sens powyzszego stwierdze-
nia najlepiej rozumiejq osoby jakajace sie
oraz ich rodziny, ktérych refleksje zacyto-
watam w niniejszym artykule.

Jestem obecnie dfugo wyczeki-
wanym gosciem, tym, na ktérego
czekatem od tylu lat. Zwolnitem tem-

PO mowy, dzieki czemu bez zadnych
oporéw wchodze w interakcje z inny-
mi ludZmi. Nie stronie od urzeddw
sklepow, kioskéw (nie jezdze na ga-
pe), sam zamawiam pizze przez te-
lefon dia mnie i mojej dziewczyny,
dochodze swoich racji na drodze
rzeczowych dyskusji. Nie utozsa-
miam juz zwyktej tremy (ktora towa-
rzyszy nam prawie zawsze) ze
strachem przed moéwieniem. Odby-
wam aktualnie praktyki w szkole
podstawowej jako nauczyciel wy-
chowania fizycznego... ucze. rozma-
wiam z dzie¢mi, staram sie
ttumaczyé, co wczesniej byto poza
moim zasiegiem. | przede wszystkim
zakopatem gdzies swéj lek, obawy
przed konsekwencjami podjetych
préb moéwienia. Licze sie z ewentu-
alnymi potknieciami (ktére czasem
sie jeszcze zdarzajq), ze cos jeszcze
moze pojs¢ w moim mowieniu nie
tak, ale nie nastawiam sie juz
na porazke, ale raczej na SUKCES!
Bo przeciez, jak gtosit sw. Augustyn,
dopoki walcze... jestem zwyciezcq
(refleksje Macka, lat 25, dawniej ja-
kajgcego sie, a obecnie wolontariu-
sza wspierajgcego proces terapii
0sbéb jgkajacych sie podczas spe-
cjalistycznych turnusdéw terapeu-
tycznych  organizowanych przez
dr. M. Checéka i grupe terapeutéw
mowy w Wigle).

Czy jgkanie jest tylko
przywilejem” kréléw?

Dotychczasowe badania oséb jakaja-
cych sie oraz statystyki pokazuja, Ze jgka

sie ok. 60 min ludzi na calym $wiecie,
w tym 1% dorostych i ok. 4% dzieci,
przy czym jakanie wystepuje 4-krotnie
czesciej u chtopcoéw niz dziewczat.

W miedzynarodowej klasyfikacji Zabu-
rzen Psychicznych i Zaburzen Zachowa-
nia 1CD-10 {1998) jgkanie jest zaliczane
do zaburzen zachowania i emocji maja-
cych swdj poczatek w okresie dziecinstwa
lub w wieku mtodzieficzym. Jest uznawa-
ne za znaczne uposledzenie plynnosci
moéwienia, ktérego objawami sq: powta-
rzanie, przecigganie, wahanie oraz pau-
zy. Symptomom tym mogg towarzyszy¢
réwnieZ niekontrolowane ruchy twarzy
lub innych cze$ci ciata.

Zaczgtem sie jgkac ok. 6. roku zy-
cia. Nie pamietam, jak to sie stato.
Przyczyn moze by¢ duzo. Rodzice
mysleli, ze zaczynam dla zartéw na-
sladowa¢ mojego starszego brata,
ktéry zaczqgt sie jgkac kilka miesiecy
przede mnq... a to nie byly zarty.
Stopniowo moje jgkanie zaczeto sie
coraz bardziej pogtebiaé. Nadszedt
czas nauki w liceum... i tutaj zacze-
ty sie schody. Nowi ludzie, miejsce,
otoczenie, ktérego nie znatem. Czu-
tem sie zagubiony. Nie znatem niko-
go... Pamietam, ze kiedy miatem
sie przedstawi¢ i powiedzieé, gdzie
mieszkam i co$ o sobie, to byt dla
mnie koszmar, kiedy przyszta
na mnie kolej, caly sie trzgstem i po-
citem z nerwédw;, ze sie zajgkne, bo
moje nazwisko zaczyna sie na litere
LK” ... i tak sie statfo... (wspomnie-
nia Radka z Londynu, uczestnika te-
rapii podczas specjalistycznego
turnusu dla oséb jakajacych sie, Wi-
sta 2010).

Mowa jest srebrem,
a milczenie ztotem

W kontekscie os6b jgkajacych sie sto-
wa te stanowig niestety pewien paradoks.
Nie ma bowiem nic bardziej krepujacego
niz ,zasadzajgca sie na zaci$nietych
ustach pozorna cisza i nic bardziej poza-
danego, jak rzeka niczym nieskrepowa-
nych stow” 1.

1 Fragment wypowiedzi Macka, lat 25, uczestnika grupowe] terapii jgkania podczas specjalistycznego turnusu terapeutycznego dla osob jakajacych

sig, Wista 2009.
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Wyszedfem na Srodek z przyklejo-
nym usmiechem, plikiem zapisanych
kartek, stwarzajqc pozory pewnosci
siebie... Przez glowe przeleciata mi
mysl, ze zaraz sie zajgkne... i tak tez
sie stato. Poczutem, ze nie mam
v ptucach powietrza, ze cos Sciska
mi mocno wszystkie wewnetrzne
przewody, Ze zasuptaly sie struny gfo-
sowe, a jezyk przywart do podniebie-
nia, jakby ktos przybit go gwoi-
dziem. Czutem, jak twarz wykreca sie
w bezradnym, spazmatycznym gry-
masie, jak zaciskajq sie bezwiednie
oczy, jak gromadzi sie slina w kqci-
kach ust... Krew uderzata wzburzo-
nymi falami, eksponujgc zyty piesci
zaciskaty sie ze ztosci.

Kolejne préby wypowiedzenia
pierwszego stowa stawaty sie coraz
bardziej zatosne i stopniowo pochy-
aly catq mojg sylwetke w kierunku
ziemi... Widziatem wspdiczucie, za-
zenowanie, zaktopotanie w oczach
moich rozméwcdw. Porwatem swaje
zeczy przepetniony wstydem i bez
chwili namystu wybiegfem z sal,
z trudem wstrzymujqc gniew i fzy, kto-
e pdzniej diugo jeszcze nie pozwa-
aty mi sie uspokoi€... (wspomnienia
Macka, lat 25, uczestnika grupowe;j
erapii podczas specjalistycznego
curnusu terapeutycznego dia oséb
akajacych sie, Wista 2009).

Oswoic¢ kréla strachow,
czyli czego najbardziej
20j3 sie osoby, ktore sie
1akaja

Jakanie mozna poréwnac do gory lo-
Jowej. Tylko jej wierzchotek wystaje po-
~ad powierzchnie, a wiec to, co styszymy

dzimy, podczas gdy cala jej ogromna
zes¢ jest ukryta pod woda - ,wewnatrz”,
-ledostrzegalna, lecz zwigzana z objawa-

J1akania. Pod , powierzchnig” tkwi bo-
-lem strach przed rozmowa, cheé
_~1kania jej, uczucie wstydu, brak wiary
+ Siebie, co w konsekwencji bardzo cze-
sto doprowadza do depresji. Ta niewi-
doczna cze$¢ goéry lodowej stanowi
~ajwazniejszy element calego problemu.

Jakanie stanowi specyficzng bariere
komunikacyjng. Najtrudniejsze dla oséb
akajacych sig jest przetamanie strachu

Praktyk:

Jakich rad mozna zatem udzieli¢ nauczycielom
dzieci i mtodziezy jakajacych sie?

NAUCZYCIELY, jezeli Twdj uczen sie jaka:

B Badz wyrozumialy i cierpliwy — uczen jgkajacy sie nie oczekuje
specjalnego traktowania, daj mu jedynie wiecej czasu na odpo-
wiedz i traktuj go jak innych, z zyczliwoscig.

B Zapoznaj ucznidéw w klasie z problemem jakania, aby wyzwoli¢
w nich tolerancje i che¢ pomocy. Zadbaj o klimat zyczliwosci.

m Stwoérz w klasie atmosfere sprzyjajaca swobodnemu wypowia-
daniu sig, postaraj sie, zeby wszyscy zaakceptowali sposdb moéwie-
nia ucznia z nieptynnosciag mowy.

m Epizody nieplynnosci traktuj naturalnie - pamietaj, jeste$ wzo-
rem zachowania wobec ucznia jgkajgcego sie.

m Moéw powoli i spokojnie, nie stosuj presji czasowej — utatwisz mu
wypowiedz, jesli nie bedziesz zmusza¢ go do pospiechu i konkuro-
wania o uwage i mozliwos¢ zabrania gtosu.

m Nie dawaj ,dobrych rad”: ,Zwolnij, wez gteboki oddech, uspokdj
sie” — takimi uwagami wprawiasz go w zaktopotanie.

m Nie koncz za niego zdania i nie poprawiaj go - mozesz poméc,
wspdlnie wypowiadajac trudne wyrazy, frazy lub zdania; stosuj pau-
zy.

m Nie zwalniaj jakajacego sie z odpowiedzi ustnych, ale tez nie wy-
rywaj go do odpowiedzi, pozwdl mu odpowiadac z tawki.

m Podczas odpowiedzi ucznia staraj sie utrzymywac¢ z nim kontakt
wzrokowy, w pozawerbalny sposéb okazuj aprobate dla niegoii je-
go wypowiedzi.

m Okazuj zainteresowanie tym, co méwi uczefi, a nie sposobem
mowienia. Reaguj tak samo wtedy, gdy méwi ptynnie i kiedy sie
jaka.

B Oceniaj warto$¢ merytoryczna jego odpowiedzi - jgkanie nie
oznacza braku wiedzy, tylko ktopot z jej przekazaniem.

m Podkreslaj mocne strony ucznia, wzmacniaj poczucie jego war-
tosci, jednoczednie nie pozwdl, by jgkanie stato sie wymowka
i usprawiedliwieniem dla nieuczenia sie.

B Spotkaj sie z uczniem na osobnosci, porozmawiaj z jego rodzi-
cami. Poznaj jego potrzeby, sytuacje rodzinng, upewnij sig, czy ko-
rzysta juz z terapii mowy. Wspieraj jego i rodzine swojg wiedzg
pedagogiczna.

B Dowiedz sig, czy uczen jgkajacy sie uzywa jakich$ technik, ge-
stéw wspomagajacych ptynne méwienie — pozwdl mu na to i za-
checaj do ich stosowania podczas lekcji.

B Dowiedz sie wigecej o jgkaniu! Jezeli to mozliwe, skontaktuj sie z lo-
gopeda prowadzacym terapie i popro$ o wskazdwki, w jaki sposdb
mozesz wspiera proces terapeutyczny swojego ucznia.
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przejawiajgcego sie lekiem przed moéwie-
niem, rozmowa z innymi osobami, wypo-
wiadaniem si¢ na forum grupy czy tez
publicznymi wystgpieniami, jak réwniez
przelamanie wstydu przed tym, Ze mo-
Wwigc, moga sie zajaknac. Rownie trudng
sytuacjg dla nich jest, gdy niektorzy ludzie,
nie wiedzac, jak zachowac si¢ wobec 0so-
by jakajacej sie, czesto uciekajq wrecz
od rozméw z nig. Powoduje to u 0sob jgka-
jacych sie wzmacnianie poczucia izolacji
spotecznej. Osoby te czesto bojg sie w ta-
kich sytuacjach odzywac, czujq sig skrepo-
wane i zawstydzone swojg wada wymowy
0raz w pewnym sensie wyobcowane.

Powazng przeszkode w komunikowa-
niu sie 0s6b jakajacych sie stanowig réw-
niez wspétruchy towarzyszace niepiyn-
no$ci méwienia. Te niekontrolowane ru-
chy wywotuja u 0s6b jgkajgcych sie zawsty-
dzenie i unikanie kontaktu wzrokowego
z rozméwcq. Emocje przez nich doznawa-
ne uwidaczniajg sie automatycznie w mi-
mice ich twarzy (drzenie podbrodka, warg,
policzkéw, tiki w obrebie oczu).

W do$¢ ekspresyjny sposob ilustruje to
scena z filmu Jak zostac krélem, podczas
ktorej przyszty krol Jerzy VI probuje wygto-
si¢ przemoéwienie do narodu, a jego twarz
odzwierciedla wszystkie jego emocje, ruch
kazdego miesnia, grymas i zmarszczki.

Jakaniu si¢ bardzo czesto towarzyszy
takZe wysokie nateZenie negatywnych
emocji oraz niezdolno$¢ do ich werbali-
Zadji i radzenia sobie ze stresem. Bloko-
wanie ekspresji emocjonalnej moze
prowadzi¢ do wzrostu napie¢ w organi-
zmie, a W konsekwencji nawet do rozwo-
ju nerwic, agresji i nasilenia si¢ objawdw
psychosomatycznych.

Nieplynno$¢ méwienia wplywa nega-
tywnie réwniez na samooceng i samoak-
ceptacje 0s6b jakajacych sie, co czesto
odzwierciedla sie w ich nieSmiatosci i pro-
blemach z nawigzywaniem nowych zna-
jomosci. Dlatego tez potrzebuja one
duzego wsparcia w postaci pozytywnych
wzmaocnien ze strony terapeutow mowy
oraz ich najblizszego otoczenia.

Co stanowi przyczyne
trudnosci i probleméw
oséb jgkajgcych sig?

Nie byto dnia, zebym nie zasta-
nawiat sie, dlaczego ktos lub cos
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skutecznie pozbawia mnie kluczo-
wego narzedzia komunikacji — ptyn-
nej mowy bedgcej formg auto-
prezentacji, przejawem kompeten-
cji, inteligencji, wrazliwosci. .. wszyst-
kiego. Czutem sie oszukany
i niedoceniany Czasami myslatem
sobie, Ze jestem ,formq, ponad
tres¢”, ze tak juz po prostu jest, ale
w glebi duszy wiedziatem pizeciez,
ze mam wiele do powiedzenia
(wspomnienia Macka, lat 25, uczest-
nika turnusu terapeutycznego, Wi-
sta 2009).

Kazdy cztowiek w jakim$ etapie swo-
jego Zycia doswiadcza roéznego rodzaju
stabosci. Najczesciej ich Zrédiem jest to,
co wydarzyto sie w naszym dziecinstwie,
np. kiedy nie wolno nam byto wyrazac
wiasnych uczu¢, ptakac¢ ze smutku, ba¢
sie czy tez popeinia¢ bteddw. Dziecko
uczy sie woéwczas zaspokajania oczeki-
wan swoich rodzicéw, a to, co naprawde
czuje, staje sie niewazne zaréwno dla bli-
skich mu osdb, jak tez dla niego samego.
Jezeli mate dziecko nie nauczy sie rozpo-
znania i wyrazania wiasnych emocji:
gniewu, smutku, tesknoty, ale tez rado-
$ci, to w péZniejszym wieku, juz jako 0so-
ba dorosia, moze odczuwac samotnosc¢
i mie¢ niskq samoocene.

Filmowy przypadek ksiecia Alberta
potwierdza powyZsze spostrzezenia.
Ukrywajac poczatkowo przed swoimi bli-
skimi i terapeutq calq prawde o swoim
dziecifistwie, o tym, co myslat o ojcu,
za czym tesknil, byt przekonany, ze nie
moze okazywac wiasnych stabosci, ska-
1zy¢ sie, a takze watpi¢ w to, co jest jego
powinnoscig. Bat sie, ze kto$ odkryje je-
go tajemnice i odstoni calg prawde o je-
go Zyciu. Wpajane mu od dziecinstwa
stowa, ze nie doréwnuje swojemu starsze-
mu bratu, a takZe rygorystyczne zasady
panujgce w rodzinie krolewskiej (trudna
relacja Alberta ze swoim ojcem - Je-
rzy V byt cziowiekiem pewnym siebie,
a zarazem bardzo wymagajgcym i suro-
wym) negatywnie odbily si¢ na jego psy-
chice i w efekcie pogtebily jego problem,
czyli jakanie.

Pomimo to po abdykacji starszego bra-
ta Edwarda ksigze Albert musiat zasigsé¢
na tronie Anglii, czego sie bardzo oba-
wial. Powszechnie byto wiadomo, Ze wy-
petnianie krélewskich obowigzkéw wigze

sie z publicznymi wystgpieniami, a to wy-
maga od Jerzego pokonania bariery
komunikacyjnej i  przezwyciezenia
wszystkich lekéw. ,Diabelskie urzadze-
nie”, jakim nazywano wéwczas radio,
spowodowato, Ze ludzie petnigcy funkcje
publiczne musieli by¢ jednoczes$nie akto-
rami. Nie wystarczato juz, aby krél do-
brze prezentowat si¢ w mundurze - jak
powiedziat krél Jerzy V — musiat on by¢
do tego celebryta, ktéremu nie wypada
juz popetnia¢ biedéw. W oczach podda-
nych krél powinien by¢ przeciez chary-
zmatyczny, pewny siebie i perfekcyjny
pod kazdym wzgledem. Jesli okaze sia-
bo$¢, nie bedzie w ich opinii zastugiwat
na tytut krélewski i korone.

Ta sytuacja zmusila ksiecia Alberta
do poddania sie intensywnej terapii logo-
pedycznej. Po wielu nieudanych prébach
podjetych u réznych specjalistéw z zakre-
su terapii mowy jedyng osoba, ktéra mo-
gta pomdc Jerzemu VI w odnalezieniu
wiasnego glosu i stawieniu czota swoim
lekom, okazat sie australijski logopeda
Lionel Logue. Wyleczyt on wielu Zotnierzy
walczacych w 1 wojnie $wiatowej z ich
wojennych traum. Bardzo trudne byto
jednak uwierzenie i zaufanie , lekarzowi”,
ktéry nie mial medycznych kwalifikacji.
Mimo Ze Lionel wzbudzat czasem wyraz-
ny niepokdj w swoim pacjencie, okazat
sie on pelnym energii i pomystowosci
.psychologiem”, ktéry stosujgc nieco kon-
trowersyjne jak na dwczesne czasy meto-
dy pracy nad ptynng mowq (terapig dla
ksiecia Alberta mialy by¢ np. wulgary-
zmy, ktére w momencie wzburzenia wy-
krzykiwal bez zajgkniecia), pomagat
przysztemu krélowi w pokonaniu jego
stabosci. Terapia owocuje takze przyjaz-
nig, co $wiadczy o duzym zaangazowa-
niu emocjonalnym logopedy i pacjenta.

W pryzmacie historii Jerzego VI nasu-
Wwa si¢ zatem pytanie...

(zyjakanie mozna leczy¢? Jesli tak; to

w jaki spos6b moZemy pomoc osobom

Jjakajacym sie w przezwycieZaniu ich

trudnosci komunikacyjnych?

Tak, jakanie mozna i trzeba leczy¢! Im
wczesniej osoba jgkajaca sie zgtosi sie
do logopedy i rozpocznie terapie, tym
wigksze s szanse na pozytywne efekty
w postaci ptynnej mowy. Pamigtajmy, Ze
skuteczna terapia jest mozliwa, o ile zo-
stanie wczes$nie podjetal



W terapii jakania chodzi réwniez
0 zmiang jakosci zycia osoby jakajacej
sie. Podejmujac sie pracy z taka osoba,
terapeuta oczekuje od niej petnego za-
ufania, dajac jej w zamian swoja pomoc.
Podobnie jak Lionel z filmu Jak zostac¢
krolem, logopeda powinien okreslic zela-
zne zasady zawarte we wspélnym kon-
trakcie terapeutycznym i bezwzglednie
ich przestrzegac. Motywacja do tych dzia-
tan jest wiara i przekonanie o mozliwo-
$ciach osoby jgkajacej sie. 1 pomimo Ze
na sukces terapeutyczny trzeba czasem
diugo czekac, kiedy go juz osiggniemy,
wspdlnie ze swoim pacjentem odczuwa-
my ogromna rados$¢ i spefnienie.

Warto przy tej okazji zwrdci¢ réwniez
uwage na wazng dla procesu terapii ro-
le, jaka petni poczucie humoru, szczegdl-
nie w pryzmacie dowcipnych dialogéw
ukazanych w filmie, ktére poza funkcjq
czysto humorystyczng podkreslajg ich
szczegdlne znaczenie w terapii 0s6b jg-
kajacych sie. Nudna terapia czesto staje
sie bowiem mato efektywna. Nuda znie-
checa, wyzwalajac przy tym opdr lub na-
wet agresje. Z kolei celowe wpro-
wadzanie humoru i spontaniczne reakcje
pomagajg osiggngc¢ zamierzone cele te-
rapeutyczne.

W procesie terapii istotna jest rowniez
konsekwentna wspdtpraca z najblizszym
srodowiskiem osoby jakajacej sie, ktéra

Praktyk

powinna by¢ kompleksowa? i systema-
tyczna. Widzimy to chociazby na przy-
kladzie ksiecia Alberta. Ogromnym
wsparciem dla niego byta zona Elzbieta.
To wiasnie za jej namowaq ksigze udat sie
do Lionela Logue’a i rozpoczat diugotrwa-
tg terapie jakania. Nowe wyzwanie w po-
staci objecia tronu krélewskiego byto dla
niego wielkim ciezarem, z rozpacza my-
Slat o czekajacych go przemdwieniach,
o ttumach poddanych, rzeszach stucha-
czy rozgtosni radiowej BBC i biyskajacych
fleszach fotoreporterow. Z pomocg uko-
chanej zony Albert wstepuje na tron i zo-
staje w 1937 roku koronowany jako
Jerzy VI, a juz wkrétce musi sprawdzic sie
w roli monarchy Wielkiej Brytanii pod-
czas 11 wojny Swiatowej.

Gdzie osoby jakajace sie,
ich rodzice, opiekunowie

i nauczyciele mogq szuka¢
fachowej pomocy?

Najprostszym sposobem jest zgtosze-
nie sie po pomoc do logopedy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej
poradni logopedycznej, ktéra w swojej
ofercie proponuje pomoc osobom jakaja-
cym sie.

W Polsce funkcjonuje réwniez kilka
specjalistycznych o$rodkéw terapii jaka-
nia, w ktdrych logopedzi pracuja z osoba-
mi mowiacymi nieptynnie, stosujac
roznorodne metody terapeutyczne. Chcac
spetnic potrzeby 0sdb jakajacych sie, ofe-
rujg coraz bogatszy wachlarz nowator-
skich metod i form terapii tego
zaburzenia. Pacjenci moggq otrzymac
w nich profesjonalna i efektywng pomoc
ze strony wysoko wykwalifikowanych te-
rapeutow mowy.

Ponadto dzialajg réwniez bardzo ak-
tywnie Kluby ,.J”, czyli grupy samopomo-
cowe dla osob jakajacych sie (m.in.
w Gdansku, Lublinie, Katowicach, Krako-
wie, Olsztynie, Radomiu, Toruniu, War-
szawie i we Wroctawiu). Cztonkowie tych
klubow udzielajg sobie wzajemnie emo-
cjonalnego wsparcia i praktycznej pomo-
Cy W przezwyciezaniu problemu jgkania.
Kluby biorg rowniez udziat w corocznych
ogolnopolskich zjazdach oséb jgkajacych

sie i organizujg Swiatowy Dzien Osob Ja-
kajacych sie. W ramach funkcjonowania
Klubéw 1" prowadzona jest réwniez
dziatalno$¢ popularyzatorska w zakresie
problematyki jgkania.

Niezaleznie od tego, na jakg metode
terapii zdecyduje sie uczen, pamigtajmy
0 tym, Ze o jej skuteczno$ci bedzie decy-
dowac¢, podobnie jak w przypadku kréla
Jerzego VI, motywacja i zaangaZzowanie
W proces terapeutyczny, zarowno same-
go terapeuty mowy, jak teZ osoby w niej
uczestniczacej.

Uswiadomitem sobie, Ze terapia
to moja ostatnia szansa na walke
z jgkaniem. Tak wiele jgkanie mi za-
brato, tak wiele czasu stracitem, tak
wiele marzen zaprzepascitem, tak
wiele przemilczatem... Czeka mnie
doroste zycie i ta ciggta potrzeba
poczucia spetnienia, poki jeszcze
oddycham... Co$§ miedzy reali-
zmem i romantyzmem - tak nazwat-
bym mojq silnie zakorzeniong
motywacje, ktéra okazata sie nie-
zwykle istotna w trakcie trwania te-
rapii (wspomina Maciek, lat 25,
uczestnik turnusu, Wista 2009).

Wiecej informacji na temat problemu jgka-
nia oraz mozliwosci uzyskania pomocy dla
0s6b jakajacych sie i ich rodzin mozna znalez¢
na stronach internetowych: www.demoste-
nes.boo.pl (portal zrzeszajgcy ludzi jakajacych
sie), www.jakanie-terapia.pl (Specjalistyczne
Centrum Terapii Jakania, dr M. Checiek),
www.orator.pl (Fundacja ORATOR, prof. dr
hab. Z. Tarkowski).

W artykule wykorzystano wskazowki za-
warte w ulotce Spofeczny aspekt jakania
- wskazowki dla jgkajacych sie, ich rodzicow,
nauczycieli | logopeddéw. opracowanej przez
logopedéw E. Bijak i D. Kaminskq dla uczest-
nikow Miedzynarodowej Konferencji Nauko-
wej zorganizowanej 25 paZzdziernika 2010
roku w Katowicach, z okazji Swiatowego Dnia
Os6b Jgkajacych sie.

Dorota Kaminska
pedagog, neurologopeda, terapeuta mowy podczas turnu-
sow terapeutycznych dia osob jgkajgcych sie, organizowa-
nych przez Specjalistyczne Centrum Terapii Jgkania
w Wodzistawiu Sigskim, konsultant ds. wychowania przed-
szkolnego i edukacji wezesnoszkolnej w MSCON Wydziat
w Ciechanowie

2 Kompleksowa. tzn. prowadzona przez logopede i psychologa (tj. terapia logopedyczna oraz elementy psychoterapii, socjoterapii i terapii rodzin-
nej). z udziatem osoby jakajacej sie i jej najblizszej rodziny (rodzicéw lub opiekundéw i rodzenstwa).
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